
Goal 飛同行計劃 2025-2027: 

1. 主辦機構︰   督教豐盛生命堂   家寧社會服務中心

2. 目的︰

● 透過兩年精心設計的活動，讓青少年(友員)在友師的關懷和引導下，陪伴

成長。在過程中，不但使青少年擴闊視野，也能夠建立他們正確的人生

價值觀和自信心。

● 透過群體的活動，讓青少年擴展人際網絡，建立互相支持的朋輩關係。

● 透過邀請參與教會聚會和活動，認識基督教信仰和真理，建立正向價值

觀。

3. 計劃內容︰

● 青少年參與指定的領袖培訓課程及成長訓練，例如個人成長、認識自己、

尋找自己興趣、溝通技巧與團隊建立、日常生活技能、認識處理衝突、

壓力和情緒的正確方法、學習時間管理和社區服務等等；

● 青少年在友師指導下，探索個人夢想。並在計劃中向夢想邁進。

● 參與由教會或家寧中心舉辦的聚會和活動；

● 友師與青少年每月會定期見面/聯繫，關心他們的成長發展需要。

● 提供家長支援和服務。

4. 計劃對象︰

● 小六至中三學生 (但以中一至中三年級學生為優先)

● 家庭或人際網絡較薄弱者

● 以居住於紅磡及土瓜灣區的街坊作優先考慮

● 名額︰ 十五名

● 友員需經過面試 (家長/監護人亦需出席)，方可參加此計劃

5. 友師資格︰

● 豐盛生命堂會友 或 已受浸及長期在本堂聚會的弟兄姊妹

● 需經過面試

● 其他資格，請參考友師報名表



6. 計劃推行時期︰

由 2025 年 4 月至 2027 年 3 月，為期二年。

7. 報名辦法︰

欲報名參加本計劃，您可以透過電郵、郵寄、親臨遞交或網上申請提交報名。

詳情請參閱報名表內的提交方法。報名表亦可在豐盛生命堂地下服務台索取。

8. 截止報名︰ 2025 年 2 月 21 日(友師) 

2025 年 2 月 28 日(友員) 

9. 查詢︰

請於辦公時間內致電家寧社會服務中心查詢  (電話 : 2798 9918) 或電郵至

goal@abundantlife.org.hk

⚫ 辦公時間:

星期一至二為下午 1 時 30 分至 6 時，星期三、四、六為上午 9 時至下

午 6 時，星期五為上午 9 時至下午 9 時 30 分

⚫ 地址:

九龍紅磡新柳街５號

⚫ 網頁:

http://www.alcc.org.hk/

機構簡介 

⚫ 基督教豐盛生命堂

本堂接納新舊約聖經為上帝默示之話語，為最高權威，為信徒信仰之根據、生

活及治會之準則；同時接受「使徒信經」為信仰綱領。

⚫ 家寧社會服務中心

本中心乃非牟利社會服務團體, 於 1992 年由基督教豐盛生命堂開拓。本著耶穌基

督的愛，『以人為本』、『以家庭為基礎』及『全人發展』的精神，透過提供

高質素及專業之社會服務，服侍社區。

服務宗旨 

⚫ 鞏固及強化家庭功能

⚫ 促進全人成長，發揮個人潛能

⚫ 推動友愛精神，建立關愛社區

mailto:goal@abundantlife.org.hk
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基督教豐盛生命堂   家寧社會服務中心 

「Goal飛同行計劃 2025-2027」友員報名表 

一. 個人資料:

姓名: _________________ _(中) __________________(英)    性別: □ 男 □ 女

年齡:  □ 10-13   □ 14-16    □ 17-20 

學校名稱: : _______________________   □ 小學 □ 中學  年級:

住址: 

電話: ___________  (家) ___________  (手提)  電郵: ___________  

家長/監護人姓名:  _____________  _  家長/監護人聯絡電話:  ______________  

緊急聯絡人姓名:   ______________    緊急聯絡人電話: __________________ 

信仰(如有):  _____________________  

二. 個人興趣嗜好及專長

1. 你曾否參與青少年的活動 ?

□ 有, 請簡單介紹:

□ 沒有

2. 請寫下你個人的興趣嗜好及專長。

3. 你曾否參與其他的師友計劃 ?

□ 有, 請簡單介紹 (包括機構名稱/ 參與年月):

□ 沒有

4. 請簡述你參加是次「Goal飛同行計劃」的期望。



三. 參加資格

1. 小六至中三學生 (但以中一至中三年級學生為優先), 及

2. 家庭或人際網絡較薄弱者, 及

3. 紅磡及土瓜灣區街坊優先,

4. 每名青少年必須經過面試，家長／監護人亦需陪同出席。（例如, 表達

參與計劃的心志、目標）

四. 資料提供及聲明

1. 本人願意在未來二年盡力參與由基督教豐盛生命堂推行的「Goal飛同行

計劃 2025-2027」，並出席此二年內所舉辦的各項訓練及活動。 

2. 本人明白及同意基督教豐盛生命堂於小組/活動中向本人進行拍照、錄影

及錄音, 並可能公開上述有關資料，以作為活動宣傳、報告及記錄之用途。 

3. 本人同意向基督教豐盛生命堂提供以上的個人資料，以作參加此計劃及

其相關用途，包括服務推廣、意見收集等。本人亦同意可以電話或電子通訊

軟件 (如whatsapp、微訊、電郵等) 作為聯絡用途。

4. 本人願意遵守此計劃所訂定的規則，若本人因疏忽、健康或體能欠佳， 

未能遵從指示而引致於參加上述活動時出現的傷亡或 / 及財物損失，本人 

明白 貴堂會毋須負責。 

5. 本人已閱讀及明白參加資格。

五. 報名方法

1. 電郵：報名表可電郵至 goal@abundantlife.org.hk。
2. 郵寄：請郵寄至地址：紅磡新柳街 5 號地下基督教豐盛生命堂（信封面請

註明「Goal 飛同行計劃 2025-2027」友員申請）。

3. 親臨遞交：可在辦公時間內親自交至本堂地下服務台。辦公時間如下：星

期一至二為下午 1 時 30 分至 6 時，星期三、四、六為上午 9 時至下午 6 

時，星期五為上午 9 時至下午 9 時 30 分。

4. 網上申請：可於網上填寫Google表單遞交申請。

友員申請人姓名: 友員申請人簽署:

家長/監護人姓名: 家長/監護人簽署:

日期: 
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基督教豐盛生命堂  家寧社會服務中心 

「Goal飛同行計劃2025-2027」友師報名表 

一. 個人資料:

姓名: (中) (英) 性別: □ 男 □ 女 

年齡:   □ 21-29 □ 30-39  □ 40-49 □ 50-59 □ 60或以上

職業: □ 學生 大專名稱: 學系:

□ 在職人士 職業: 在職年期:

□ 其他

教育程度: □ 小學或以下 □ 中學 □ 大專程度或以上

婚姻狀况: □ 單身 □ 已婚

住址: 

電話(手提): 電郵: 所屬牧區: 

□ 與配偶同為友師 配偶名稱: _____________________  配偶電話: _________________

二. 個人經驗及專長

1. 你過去曾否參與師友計劃, 並擔任友師的角色 ?

□ 有; 請簡單介紹 (包括機構名稱 / 參與年月) :

□ 沒有

2. 你有否服務青少年的經驗呢 ?

□ 有, 請簡述:

□ 沒有

3. 請簡述你參加是次「Goal飛同行計劃」的期望。

___________________________________________________________________ 

4. 請寫下你個人的興趣及專長。

5. 你有否刑事記錄？

□本人沒有刑事案底

□本人有刑事案底



三. 參加資格

1. 基督教豐盛生命堂會友或 已受浸及長期在本堂穩定聚會的弟兄姊妹, 及

2. 21歲或以上之成年人, 及

3. 有2年或以上工作經驗, 及

4. 須接受面試 (本堂會向友師區牧諮詢友師情況) 及

5. 同意參與此計劃的所有指定培訓活動，並與所配對的青少年每月會面最

    少一次 

*註: 若申請以夫婦為單位同為友師的，請兩人各自填寫報名表。

四. 資料提供及聲明

1. 本人願意在未來二年盡力參與訓練及關懷青少年之成長，成為由基督

    教豐盛生命堂推行「Goal飛同行計劃2025-2027」的友師，並出席二年內的各 

項訓練及活動。 

2. 本人明白及同意基督教豐盛生命堂於小組/活動中向本人進行拍照、錄

影及錄音, 並可能公開上述有關資料，以作為活動宣傳、報告及記錄之用途。

3. 本人同意向基督教豐盛生命堂提供以上的個人資料，以作參加此計劃及其相

關用途，包括服務推廣、意見收集、義工招募等。本人亦同意可以電話或電子通訊

軟件 (如whatsapp、電郵等) 作為聯絡用途。 
4. 本人願意遵守此計劃所訂定的規則，若本人因疏忽、健康或體能欠佳，

未能遵從指示而引致於參加上述活動時出現的傷亡或 / 及財物損失，本人 

明白堂會毋須負責。 

5. 本人已閱讀及明白參加資格。

五. 報名方法

1. 電郵：報名表可電郵至 goal@abundantlife.org.hk。
2. 郵寄：請郵寄至地址：紅磡新柳街 5 號地下基督教豐盛生命堂（信封面請註明

「Goal飛同行計劃 2025-2027」友師申請）。

3. 親臨遞交：可在辦公時間內親自交至本堂地下服務台。辦公時間如下：星期一至

二為下午 1 時 30 分至 6 時，星期三、四、六為上午 9 時至下午 6 時，星期五為上

午 9 時至下午 9 時 30 分。

4. 網上申請：可於網上填寫Google表單遞交申請。

友師申請人姓名 : _________________   友師申請人簽署:__________________ 

日期   : _ _______________ 
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